
FORMATION EN PRÉSENTIEL

IMMOBILISATIONS ET CONTENTIONS EN
TRAUMATOLOGIE PÉRIPHÉRIQUE AUX
URGENCES ET EN MÉDECINE AMBULATOIRE
Dernière mise à jour le 13/06/2024.

OBJECTIF
-Programmer la conduite à tenir thérapeutique initiale devant
les lésions fréquentes consécutives à un traumatisme
périphérique
-Identifier les lésions inhabituelles ou les « pièges » à ne pas
manquer dans un contexte de traumatisme périphérique
-Identifier les situations dans lesquelles le patient doit être
référé pour un avis spécialisé
-Réaliser les immobilisations souples relevant de la prise en
charge initiale d’un traumatisé
périphérique
-Réaliser les appareils d’immobilisations rigides en résine et
en plâtre relevant de la prise en charge
initiale d’un traumatisé périphérique, y compris en cas de
plaie simple sous-jacente.
-Éduquer le patient ou son tuteur aux consignes de
surveillance et d’entretien d’une immobilisation.
-Programmer le suivi jusqu’à guérison ou avis référé d’un
traumatisé périphérique
-Diagnostiquer les complications chez un patient porteur d’un
dispositif d’immobilisation ou d’une
contention

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES
Programmer la conduite à tenir thérapeutique initiale devant
les lésions fréquentes consécutives à un traumatisme
périphérique
Identifier les lésions inhabituelles ou les « pièges » à ne pas
manquer dans un contexte de traumatisme périphérique
Identifier les situations dans lesquelles le patient doit être
référé pour un avis spécialisé
Réaliser les immobilisations souples relevant de la prise en
charge initiale d’un traumatisé
périphérique
Réaliser les appareils d’immobilisations rigides en résine et en
plâtre relevant de la prise en charge
initiale d’un traumatisé périphérique, y compris en cas de
plaie simple sous-jacente.
Éduquer le patient ou son tuteur aux consignes de
surveillance et d’entretien d’une immobilisation.
Programmer le suivi jusqu’à guérison ou avis référé d’un
traumatisé périphérique
Diagnostiquer les complications chez un patient porteur d’un
dispositif d’immobilisation ou d’une
contention

Tarif

1290* € NET
par participant en autofinancement

 

1490€ NET
par participant en financement employeur

 

Réf. PRO-000027

Contact
+262693637965

contact@formlife-support.com
www.formlife-support.com
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PUBLIC CONCERNÉ
-Internes en médecine/chirurgie. -Infirmiers exerçant en service
d’urgence, d’orthopédie adulte et infantile ou dans l’accueil des
soins non programmés. -Médecins généralistes, médecins
urgentistes. Tout médecin exerçant dans une structure d’urgence
ou un cabinet accueillant de la traumatologie périphérique.

Être titulaire d’un diplôme d’état de docteur en médecine
ou d’un M3 sciences de la santé ou du DE d’infirmier
Parler et lire le Français
Pour l’éligibilité au DPC, être titulaire d’un DES de
médecine générale, d’un DESC ou d’un DES de
médecine d’urgence, ou de la capacité de médecine
d’urgence
Parler et lire le Français
Être titulaire d’un diplôme d’état de docteur en médecine
ou d’un M3 sciences de la santé ou du DE d’infirmier
Pour l’éligibilité au DPC, être titulaire d’un DES de
médecine générale, d’un DESC ou d’un DES de
médecine d’urgence, ou de la capacité de médecine
d’urgence

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
Après prise de contact initiale et sous réserve d’atteindre un seuil
minimum critique de candidats, une session de formation peut
être organisée dans un délai de 6 à 12 mois.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP
Accessible aux PMR. Autres handicaps, nous contacter pour la
mise en place des moyens de compensation.

MODALITÉS DE DÉROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION
Formation présentielle

MÉTHODES ET MOYENS MOBILISÉS
- Pédagogie active et participative, présentation de cas avec choix
interactifs et concordance de script, patients simulés - Travaux de
réflexion et d’apprentissage en groupe, mises en situation de
chaque stagiaire en tant que patient - Ateliers de réalisation des
différentes contentions et immobilisations indiquées à la phase
aiguë d’un traumatisme - Autonomisation progressive par des
séquences : démonstration, puis encadrée - Création d’une
messagerie de suivi et d’accompagnement à la mise en pratique
post formation

   
Niveau Modalité Effectif par session Durée

Autres formations
professionnelles continues

Présentiel 8 mini > 12 maxi 21 heures / 3 jour(s)
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PRÉ-REQUIS



PROGRAMME
Accueil et présentation de la formation :

- Accueil, présentations respectives, déclaration d’intérêts.

- Présentation du programme détaillé de la formation et de la logistique locale, recueil des objectifs personnels

- Test de positionnement

Premier jour – membre inférieur patient enfant et adulte :

- Traumatismes des orteils, du pied et de la cheville : présentations cliniques avec patient simulé et utilisation de
diaporamas interactifs pour l’anatomie et l’iconographie.

- Traumatismes du genou, présentations cliniques avec patient simulé et utilisation de diaporamas interactifs pour
l’anatomie et l’iconographie.

Deuxième jour - Membre supérieur patient enfant et adulte :

- Traumatismes de la main, du poignet, de l’avant-bras et du coude, présentations cliniques avec patient simulé et
utilisation de diaporamas interactifs pour l’anatomie et l’iconographie.

- Traumatismes du bras et de l’épaule, présentations cliniques avec patient simulé et utilisation de diaporamas interactifs
pour l’anatomie et l’iconographie.

Troisième jour :

- Immobilisations circulaires et reprise des différentes immobilisations par chaque stagiaires, évaluation pratique

- Réponses aux questions éventuelles des stagiaires

- Reprise des points clés théoriques et pratiques

- Post test " à chaud"

- Constitution d'un réseau d'échange

- Clôture

NE SONT PAS ABORDES : manœuvres de réduction des fractures et luxations, suture des plaies,

traumatismes du fémur en amont du genou.

INTERVENANT(S) ÉVALUATION ATTRIBUTION FINALE

Formateurs en gypsothérapie La délivrance des attestations de formation
est subordonnée à la validation de chacun
des modules qui composent la formation,
fondée sur la présence tout au long de la
formation et la vérification de l'acquisition
des connaissances par le stagiaire, des
gestes et des comportements adaptés à

une situation d'urgence simulée

Attestation de formation

 

*Module optionnel : facturation des actes d'immobilisation en médecine générale/médecine d'urgence : 200€/stagiaire
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